
高 1 世界史（教養講座） 

第６講 中国史① 学習日  月  日 名前： 

１．初期王朝の時代 

① （１  殷  ）BC16ｃ～BC11ｃ ※伝説では夏王朝が最古の王朝（BC21ｃ？） 

・ 黄河流域に成立した邑（都市国家）を統合 

・ 祭政一致の（２  神権政治  ）を行う ※王が占いの結果に基づいて統治 

・ 遺跡の殷墟から（３  甲骨文字  ）が刻まれた亀甲獣骨が出土 ＝ 漢字の起源 

 

② （４  周  ）BC11ｃ～BC３ｃ … 都：鎬京（黄河の支流・渭水流域） 

・ （５  封建制度  ）… 周王が一族・功臣に封土（土地）を与えて世襲の諸侯とし、軍役や

貢納の義務を課した支配体制 

※ 諸侯たちは卿・士・太夫（世襲の家臣）と同様の関係を結ぶ 

・ 個人的契約に基づいた西欧の封建制度に対し、中国では血縁が重視される 

 

③ （６  春秋・戦国  ）時代（BC770～BC221） 

・ 周王の権威の変化 

  周の時代 … 王として国を統治、高い権威を持つ 

  春秋時代 … 諸侯は「尊王攘夷」を掲げて周王を尊重 

  戦国時代 … 外敵がいなくなったため諸侯は王を自称し天下統一を目指す、周王の権威は失墜 

・ （７  戦国の七雄  ）が台頭 … 斉・楚・秦・燕・韓・魏・趙の７諸侯 

・ 諸子百家の登場 … 春秋末～戦国時代に活躍した思想家・政治家 

ⓐ（８  儒家  ）… 前漢以降、歴代王朝の正統教義となる 

    （９  孔子  ）が創始、言行録『論語』は弟子が編纂したもの 

    →思想の発展 （10  孟子  ）の性善説、（11  荀子  ）の性悪説 

ⓑ（12  法家  ）… 韓非子が大成、法と刑罰の徹底を説く 

ⓒ（13  墨家  ）… 墨子が兼愛（平等愛）と非攻（侵略否定）を説く 

ⓓ（14  道家  ）… 老子（創始者）と荘子（発展者）が（15  無為自然  ）を説く 

 

２．古代の統一王朝 

① （16  秦  ）BC221～BC206 … 都：咸陽（現在の西安） 

・ （17  始皇帝  ）＝秦王政が初めて中国を統一 

・ 性急な統一政策 … （18  郡県制  ）という中央集権体制の導入など 

・ 始皇帝の死後、各地で反乱 … 史上初の農民反乱（19  陳勝・呉広の乱  ） 

※王侯将相いずくんぞ種あらんや 

 

②（20  漢  ）BC202～220 …都：⾧安（前漢、現在の西安）→ 洛陽（後漢） 

・ 秦を滅ぼした（21  項羽  ）に（22  劉邦  ）が勝利して漢（前漢）を建国 

・ 前漢の最盛期 （23  武帝  ）BC２ｃ後半 

   北方で（24  匈奴  ）を討伐、朝鮮を征服して（25  楽浪郡  ）を設置 

・ （26  宦官  ）＝去勢された男性官僚と（27  外戚  ）＝皇后や妃の一族が権力を争う 

→ 外戚の王莽が（28  新  ）8～23 を建国、漢の中断 

・ 25 年（29  漢  ）の復興 ＝ 後漢 

・ 57 年 洪武帝が倭＝日本からの使者に金印（30  漢委奴国王印  ）を授与 

・ 西域に積極進出 → （31  シルクロード  ）を通じた東西交易の活発化 

・ 184 （32  黄巾の乱  ）＝農民反乱の発生 → 事実上後漢の滅亡 

 

４．分裂の時代 

① （33  三国  ）時代 220～280 

（34  魏  ）… 曹操・曹丕、（35  蜀  ）… 劉備、（36  呉  ）… 孫権 

280 （37  晋（西晋）  ）の司馬炎が中国を一時再統一 

② （38  五胡十六国時代  ）304～439 

五胡 … 周辺民族の総称 

316 西晋が匈奴に滅ぼされる → 晋の王族は江南に東晋を建国 

386 鮮卑（五胡の一つ）が（39  北魏  ）を建国 → 439 華北統一 

③ （40  南北朝  ）時代 439～589 … 中国が南北に分裂 

北朝 … 北魏・西魏・東魏・北周・北斉の 5 王朝 

南朝 … 宋・斉・梁・陳の４王朝 

・ 589 隋が陳を滅ぼして中国を統一 

 


