
地理総合 No12 

 宗教と習慣・文化 学習日  月  日 名前： 

宗教とは何か 

宗教 … 神や神聖なものに対する信仰で、人々の価値観や人生観に影響を与える教え 

 

日本人は無宗教が多いといわれている 

Q 私たちの生活上、宗教と関係のある習慣、言葉はなにかありますか？ 

 

 

習慣 … 

 

生活規範 … 

 

＜ 宗教は価値観に影響を与える！ ＞ 

 

世界の宗教 

（１  一神教  ）… 神は唯一のものである 

（２  多神教  ）… 神がたくさん存在する 

 

（３  民族宗教  ）… ある民族・地域のみで信仰されている宗教 

（４  世界宗教  ）… 民族や地域を越えて信仰されている宗教 

 

世界三大宗教 

（５  キリスト教  ）… 始祖イエス、聖典新約聖書 

（６  イスラーム教  ）… 始祖ムハンマド、聖典クルアーン、豚肉を食べない、1 日5 回の礼拝 

（７  仏教   ）… 始祖ブッダ 

 

有名な民族宗教 

（８  ヒンドゥー教  ）… インド、牛肉を食べない 

（９  神道  ）… 日本 

 

有名な宗教都市 

（10  イェルサレム  ）… キリスト教（聖墳墓教会）、イスラーム教（岩のドーム）、ユダヤ教（嘆きの壁）の聖地 

（11  メッカ  ）… カーバ神殿、イスラーム教の聖地 

（12  バラナシ  ）… ヒンドゥー教の聖地 

 

 

 

文化としての宗教 

イスラーム教 

1 日5 回 メッカの方角を見て礼拝する 

豚肉は食べない → ハラルフード 

 

ヒンドゥー教 

牛は神聖な動物であるため食べない(牛乳は神の恵みなので飲む) 

 

Q このような習慣の違いによって、文化的な摩擦が起こることがある。どのような場合ですか？ 

 

いろいろな挨拶 

 

 

 


